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Nutricion deportiva: Ciencia, herramientas y estrategias desarrolla tematicas relevantes que refieren tanto a la teoria
como a la practica. La experiencia profesional de los colaboradores que participan en el libro ofrece a los lectores una visién
amplia e interdisciplinar. El mérito de esta obra radica en explicar de modo sencillo los problemas complejos que se presen-
tan en los deportistas antes, durante y después del entrenamiento.

El recorrido de Luciano Spena y el prestigio adquirido por su asistencia profesional a deportistas de elite y a selecciones
argentinas, validan la relevancia y la contribucién de este libro en el ambito de la nutricién y el rendimiento deportivo.

Nutricion deportiva: Ciencia, herramientas y estrategias estd dirigido a nutricionistas, estudiantes avanzados de la ca-
rrera de Nutricion y a todos aquellos profesionales (médicos, kinesiélogos y profesores de educacion fisica, entre otros), que
tengan relacién directa con deportistas y deseen profundizar sus conocimientos en nutricion deportiva.

Esta edicion incluye eBook. Disponible también en versién solo eBook.
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